Niezbednik kajakarza

CO POWINIENES WIEDZIEC:

- dostosuj trase sptywu do swoich mozliwoci

- przed  wyptynieciem odpowiednio zabezpiecz rzeczy znajdujgce sie w kajaku

- zabezpiecz telefon komoérkowy, sprzet elektroniczny i dokumenty przed ryzykiem
zamoczenia. Unikaj rozméw telefonicznych ~ podczas ptyniecia

- nie  wsiadaj do kajaka po spozyciu alkoholu lub innych srodkdéw odurzajgcych!!!

- wsiadaj do kajaka ustawionego dziobem w gore rzeki, do brzegu dobijaj pod prad

- staraj  sie nie wypuszczaé wiosta z rgk

- kontroluj  wyglad powierzchni wody (np. fale, wiry - sg to sygnaty o réznych
podwodnych przeszkodach)

- staraj  sie nie przeszkadzaé wedkarzom oraz innym turystom na szlaku

- nie  wykonuj gwattownych ruchow w kajaku

- zawsze licz sie z mozliwoscig wywrotki kajaka (ptywanie w kamizelce asekuracyjnej
zwieksza bezpieczenstwo 0sob niepewnie czujgcych sie na wodzie)

- zapewnij  dzieciom nalezytg opieke

- biwakuj  w miejscach do tego wyznaczonych

- pamietaj o ochronie Srodowiska( $mieci nie zakopujemy, lecz pakujemy w torbe
foliowa i po zakonczeniu sptywu zostawiamy w miejscu do tego wyznaczonym

CO WARTO ZABRAC NA SPLYW:

- namiot,  $piwér, karimate lub materac

- latarke,  zapafki, zapalniczke

- wodoodporne  worki , pokrowce wodoodporne

- ptaszcz  przeciwdeszczowy, sandaty lub klapki, stroj kgpielowy
- ciepte  ubranie — sweter lub polar, dtugie spodnie, dresy

- kremz filtrem UV, nakrycie gtowy, okulary

- Srodek  przeciw komarom i kleszczom

- suchy  prowiant

- apteczke, opatrunki, bandaz, aspiryne i witaminy
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